A szennyezett levegé tobb szivrohamot okoz, mint a kokain
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Szex, harag, marihuanahaszndlat és légzdszervi fertézések is kivalthatnak szivrohamot, am a
kutatok szerint a Iégszennyezés a f6blinds. A megallapitasok - amelyeket a The Lancet brit
orvosi folyGiratban kézéltek - azt jelzik, hogy a népesség jelentds részét érinté
leveg8szennyezést az 6sszefliggéseket tekintve komolyabban kellene venni, amikor a
szivkockazatot elemzik, példaul olyan nagyobb egyéni kockazatot jelentd, am ritkabban
el6fordul6 tényez6khdz viszonyitva, mint a droghasznalat.

Tim Nawrot kutatasvezetd, a belgiumi Hasselt Egyetem munkatéarsa reményei szerint
eredményeik rabirjdk az egészséglgyi szakembereket, hogy gyakrabban gondolkozzanak a
népesseég szintjén jelentkezd kockazatokrol.

Nawrot csoportja 36 kiilénb6z8 tanulmanybdl szarmazéd adatokat tekintett at és elemzett. Ezek
alapjan szamitotték ki a szivroham relativ kockéazatat kulénféle kivaltoé tényezd6k hatésara,
valamint azt a mér6szamot, amely megmutatja, hogy a népesség szintjén mekkora hanyaddal
jarul hozza a szivrohamokhoz az adott rizikéfaktor. Ez utébbi - PAF-ként jeldlt - hdnyad mutatja
meg, hogy az dsszes szivroham mekkora hanyadéért felel egy-egy kivalto tényezd.

A legnagyobb PAF-hanyadu kockazati tényezdk: a kézlekedés, a fizikai megerdltetés, az
alkohol, a kavé, a légszennyezés, ezeket kdvetik olyan dolgok, mint a szex, a harag, a
kokainhasznalat, a marihuana szivasa és a légz6szervi fertézések.
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