Betegséget okozhatnak a vorés husok
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A brit egészséglgyi minisztérium szaktanacsaddi altal kidolgozott, hivatalosan pénteken
ismertetett ajanlas szerint napi atlagban legfeljebb 70 gramm, vagyis hetente nem egészen fél
kil6 voroshusféle fogyasztasa javasolt. Ennek a limitnek a betartdsa a szakért6k szerint évente
tébb ezer bélrdkos megbetegedésnek veheti elejét, ugyanakkor még nem jar vashiannyal
kapcsolatos egészségugyi problémak veszelyével.

Nagy-Britanniaban évente hozzavet6leg 36 ezer esetben diagnosztizalnak bélrendszeri rakot,
és tobb mint 16 ezren halnak meg ilyen betegségben.

A brit kormany legutébb 1998-ban tett k6zzé szakértdi ajanlast a vords husok fogyasztasardl,
de abban még 90 grammos napi atlag szerepelt javasolt felsé hatarként.

A most meghatarozott 70 grammos Uj napi hatarértek nagyjabdl a teljes brit lakossag
fogyasztasi atlaganak felel meg, &m ez csaldka lehet, hiszen a britek csaknem tiz szazaléka
egyaltalan nem fogyaszt ilyen husokat, ezért valdszin(, hogy sokan joval t6bbet esznek, igy jon
ki az elfogadhat6 atlag.
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