Napi egy pohar ital cs6kkenti a demencia kockazatat
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A mannheimi mentélis egészséget kutato intézet munkatarsai 3200 embert kévettek nyomon
harom éven at, akik kézil 217-nél kezdédétt el szellemi leéplilés ez alatt. Megallapitottak, hogy
a napi egy pohar (175 milliliter) bort vagy egy korsé sort elfogyaszté embereknél 29 szazalékkal
kisebb valdszinliséggel jelentkezett demencia, mint a teljesen absztinenseknél.

Az Alzheimer-koér esetében még szembedbtlébb volt a kilénbség. Az 6sszes szellemi leépliléses
eset mintegy kétharmadat kitev6 Alzheimer-kér 42 szazalekkal kisebb eséllyel fejl6dott ki a
mértékletes ivdknal az absztinensekhez képest.

Siegfried Wayerer kutatasvezetd szerint vizsgalatuk eredménye arra utal, hogy a csekély vagy
kb6zepes mértékl alkoholfogyasztasnak "véd6 hatédsa" lehet a demencia ellen.

A j6tékony hatés hatterében az all, hogy az italok alkoholtartalma csdkkenti a koleszterinszintet
€s a vérrogképzbdést, javitja az inzulinérzékenységet, a nem alkoholos alkotérészek kdztl tébb
pedig antioxidans, gyulladascsékkentd vagy az érfalakat ellazité tulajdonsagu.

Az Age and Ageing cim(i szakfolyGiratban kdzzétett tanulmany szerz6i ugyanakkor megjegyzik,
hogy a hosszu tavu, erfs italozas felelés a demens esetek mintegy 10 szazalékéért. A kutatok
azt is hangsulyoztak, hogy eredményik kapcsolatot jelez a mértékletes ivas és a demencia
kisebb kockazata k6zo6tt, nem pedig ok-okozati 6sszefliggést. Utdbbi megallapitasahoz
randomizalt, ellen6rzoétt klinikai probara lenne sziikség, ahol az 6nkéntesek nem tudhatnak,
melyik csoportba tartoznak, isznak-e alkoholt. Egy ilyen préba nem lenne "sem etikus, sem a
gyakorlatban kivitelezhet8" - ismerték el.




Napi egy pohar ital csékkenti a demencia kockazatat
2011. mércius 04. péntek, 11:07

Forras: MTI

2/2



