Hat évvel rovidebb életre szamithat, aki 50 évesen cukorbeteg
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A Cambridge-i Egyetem kutatdi csaknem szaz korabbi tanulmany adatait tekintették at.
Osszesen 821 ezer ember egészségligyi adatait hasznaltak fel. A résztvevék egészségét
atlagosan 13 és fél évig kdvették nyomon, ez id6 alatt 123 ezer halaleset tértént. Az elemzés
azt mutatta, hogy a barmely okbdl t6rténé halalozas aranya magasabb volt a cukorbetegek
k6z6tt, mint a diabétesz nélkll él6 embereknél.

Az is kidertlt, hogy a cukorbetegeknél kétszer nagyobb volt a kockazata a szivroham vagy
szélités miatt bekdvetkezett halalnak, mint a méasik csoportnal, 25 szazalékkal nagyobb
valoszinlséggel haltak meg rakban, sét a fertézések, tidé- és vesebetegségek esetében is
nagyobb volt a diabéteszesek halalozasi kockazata.
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