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Az ugynevezett viselkedési almatlansag, amely az elalvassal, illetve az alvé allapotban
maradassal kapcsolatos problémakat jelenti, a hathdnapos és haroméves koér kdzotti
kisgyerekek 30%-at sujtja. Nagyjabdl ugyanekkora szazalékuk okoz fejfajast a sziléknek,
amikor a napi étkezésekre kerll a sor. Ez jelenheti az evéskor tanusitott kétekedd magatartast,
vagy a feln6ttkorra jellemz8 étkezési rendellenességeket is, amikor a szil6k nem tudjak ravenni
gyermekiket egy rendszeres étkezési menetrendre , vagy amikor az étel visszautasitédsa
komoly hatédssal van a kicsik sulyara.

A Pediatrics cimd foly6iratban megjelent tanulmanynak elséként sikertlt tudomanyosan is
alatamasztania az 6sszefliggést a gyerekek alvasi és étkezési problémai k6z6tt. |zraeli
szakemberek 681 egészséges, hathdnapos és haroméves kor kdz6tti kisgyermek szileit vontak
be a kutatasukba. A gyerekek kézil 58 viselkedési almatlansagtol, 76 étkezési
rendellenességtél szenvedett, 547-et pedig dsszehasonlitas céljabdl vontak be a vizsgalatba.

Eredmények szerint az étkezési problémakkal kiizdd gyerekek szlileinek 37 szazaléka ismerte
el, hogy alvasi nehézségekkel is kiizdenek otthon, mig a tébbi szl 16 szazaléka szamolt be
hasonl6 gondokrol. A viselkedési almatlansagban szenved6 gyerekek szlileinek egynegyede,
mig a tébbi szllének 9 szazaléka valaszolt igennel, amikor az étkezési problémak kerlltek
szoba.

Az orvosoknak mindenképpen fel kell hivniuk a szulék figyelmét arra, hogy a két probléma kéz
a kézben jar, mert igy kbnnyebben megtalalhatd az egyittes megoldasuk - hangsulyozta Riva
Tauman
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A viselkedési almatlansag hagyomanyos kezelési mddja, hogy a szllbk atalakitjak a gyerekek
esti rutinjat. Bevezetnek bizonyos szabélyokat, példaul a rendszeres lefekvési id6t, és olyan
ritualékat, mint a meseolvasas, amibdl a gyerekek tudjak, hogy kdzeledik az alvas ideje. Az
étkezési problémak kapcsan a szakemberek azt javasoljak, hogy a szUl6k minél hamarabb
probaljak meg érdekessé tenni az étkezést a gyerekek szamara, példaul a kilénb6z6
egészseges, szines ételek bemutatasaval és egy nyugodt kérnyezet kialakitasaval.

A szakemberek szerint kbnnyen lehet, hogy az étkezési problémakkal kiizd6 gyerekek szllei
hajlamosabbak tulreagalni az alvasi gondokat, és forditva. Ugyanakkor az is lehetséges, hogy
bizonyos szil6i gyakorlatok, példaul az otthoni szabalyok betartatdsanak hidnya is
hozzajarulnak a problémakhoz. Ez azonban azt jelenti, hogy az egyik gond orvoslasaval a
masikat is sikertlhet felszamolni.
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