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Az Egyesiilt Allamokban szervezett Alvdsi Légzéssziinet Szévetség kbzleményben
tajékoztatta az embereket errél a veszeélyrdl.

Lawrence Epstein

professzor, az

American Sleep Apnea Association

orvosigazgatdja hangsulyozta, hogy sok embernek van l1égzésszinete almaban és nem is tud
rola. Ha valaki egyenletesen hortyog, de néha nagyot horkantva sziinetet tart, az nem
egyszerlien mulatsagos jelenség, hanem komoly tlinet, amirél az illetének tudnia kell.

Mivel ez mindenkivel almaban térténik, csak azok tudnak rdla, akiket a velik él6 csaladtagok
figyelmeztetnek erre. Az alvéasi légzéssziinet néhany masodperctdl akar percekig tarthat, ezért
ennek sulyos kdvetkezményei lehetnek. Ez 6ranként dtszér-harmincszor el6fordulhat, ennek
megfeleléen éjszakanként tébb szaz alkalommal lehet I€égzésszinet.

Az amerikai szakemberek szerint minden tizen6tddik embernek van ilyen légzészavara, ami az
Egyesiilt Alamokban mintegy 18 millié személyt jelent. Az alvasi Iégzéssziinet harom
valtozatban fordul el6: van az obstruktiv, a kézponti és a vegyes forma. Az obstruktiv valtozat
esetén a légutak ténylegesen elzarddnak: altalaban a torok hatsoé részében 1évd szbvetek
csusznak hétra.

A kdzponti Iégzéssziinet kbzben a légutak atjarhatdéak, de az agy légzést szabalyozd kézpontja
nem ad ingert a 1égzést végzd izmoknak. Végul eléfordul a kétféle koros allapot kombinacidja is.
Az obstruktiv valtozat az esetek 90 szazaléka és ez sulyos allapothoz is vezethet.
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Susan B. Shurin és munkacsoportja tavaly az American Journal of Respiratory and Critical
Care Medicine folydiratban kdz4lt tanulmanyban
kimutatta, hogy az alvasi Iégzéssziinet megkétszerezi a férfiaknal az agyi katasztréfa
gyakorisagat. A nék esetében is érvényesllt ez a veszély, de kisebb mértékben.

Egy masik tanulmanyban azt mutattak ki, hogy a 40-70 év koz6tti férfiaknak 68 szazalékkal
nagyobb az esélye a koszoruérbetegségre, ha ilyen légzéssziinetre hajlamosak, mint azoknak,
akiknek éjszakai légzése egyenletes. Abban a vizsgélatban a felnétt férfiak 24 szazalékanak, a
nék kilenc szazalékanak volt kihagyd almaban a légzése.
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