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A finnorszagi Helsinki Egyetem és a Sibelius Akadémia szakemberei 31 finn csalad, 6sszesen
437 tagjat vontak be a kutatasukba. A 8 és 93 éves kor kézotti résztvevdk kdzott hivatasos,
illetve amatdr zenészek, valamint semmilyen zenei képzettséggel nem rendelkezd emberek is
voltak.

A pontos eredmények elérése érdekében a szakemberek egy kérddiv segitségével kildon
valasztottdk az aktiv, vagyis tényleges odafigyelést igényl6 - példaul egy koncert esetében -
illetve a passziv, vagyis csupan hattérzajként szolgalé zenehallgatast. Az alanyok zene iranti
fogékonysagat harom teszttel mérték fel, illetve vérmintat is vettek t6lik egy DNS vizsgélat
elvégzéséhez - ismertette a vizsgdlat részleteit a Science Daily tudomanyos hirportal.

A résztvevBk hetente atlagosan 4,6 éranyi aktiv és 7,3 éranyi passziv zenehallgatasrol
szamoltak be. Az eredmények szerint a zenei képzettséggel, magas teszteredményekkel és
zenei kreativitdssal rendelkez6 alanyok hajlamosabbak voltak az aktiv zenehallgatasra. Korabbi
tanulmanyok mar kimutattak, hogy a botflllség, az abszolut hallas, a zenei tehetség, illetve
kreativitas k6z6s "csaladi tulajdonsag”. A mostani tanulmanyban a zenehallgatasra valé hajlam
€s a zenei képzettség kdzotti 6sszefliggések eltéréseket mutattak a kilénb6z6 csaladi hatterek
esetében.

Ez az egyik elsé tanulmany, amelyben molekuléris szinten vizsgaltak a zenehallgatast és,
amelynek elséként sikerilt 6sszefliggést kimutatnia az agyban talalhaté arginin-vazopresszin
receptor gén (AVPR1A)

és a zenehallgatés kdz6tt. Korabban mar feltartdk az AVPR1A és a zene iranti fogékonysag
kozotti 6sszefliggést. Az AVPR1A gén az emberi és az egyéb fajokon bellli szocialis kbtelékek
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kialakitasara iranyulé viselkedéssel és kommunikacioval all 6sszefliggésben. A vazopresszin
homoldégok megndvekedése a madarak esetében a hangjukat, a gyikok és a halak esetében
pedig a szaporodasukat befolydsolja. Az emberi é€s allati "dalok" kdzotti hasonlésagokat mar
régen felfedezték: mindkettd valamilyen Uzenetet hordoz, a belsé érzelmi allapot kifejezésere
szolgalnak, amelyet még a kilénb6z6 fajok is tokéletesen megértenek egymas kdzott.

A zenehallgatasra iranyul6 viselkedési szokasok szoros kapcsolatban allnak az emberek kdzotti
erzelemi kotelékekkel: az altatddalok a gyermekek és a szil6k kapcsolatdnak megerdsitésére
szolgalnak, a k6z6s zenélés pedig els6sorban a csapatmunkara és az dsszetartozasra épul. A
Journal of Human Genetics

cim(i foly6iratban megjelent tanulmany eredményei azt sugalljak, hogy biologiai sajatossagok is
befolyasoljak a hangérzékelést, vagyis molekularis bizonyitékot szolgaltatnak a hang, illetve a
zene tarsadalmi kommunikacidban betdlt6tt szerepére, valamint fontos eszkéz a génkultura
fejlédése és a zene kapcsolatat vizsgald tovabbi tanulmanyok szamara.
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