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Svéd kutatdk kavézasra biztatoé tanulmanyat a kérdés specidlis folyoirata, a Stroke kdzblte.
Korabban az orvosok altaldban 6vtak betegeiket a rendszeres kaveéivastol, mondvan: a benne
lévd koffein emeli a vérnyomast, gyorsitja a szivmdakddést. A frissitd italt ezért sokan bizonyos
bldntudattal nyelték le, bar ugy érezték, hogy erre naponta tdbbszoér is szlikséglk van.

Susanna Larson, a Karolinska Intézet kutatéja és munkatarsai alapvetéen az eml6rak
kérdésével foglalkoznak, azt vizsgalva, hogy az életmod, a taplalkozas kilénb6zé tényezdi
milyen médon és mértékben befolyasoljak a rosszindulati daganat kifejl6dését. A vizsgalat mar
tiz évnél is hosszabb ideje folyik és 34 670 nd megfigyelését végzik rendszeres ellendrzéssel.

Ebbdl a hatalmas adatbazisbol emelték ki a 49-83 éves holgyek kadvézasi szokasait és
egybevetették a valamennyi svéd gydgyintézet széllitésre vonatkoz6 adatait gydijtd, igen
megbizhatd statisztikaval. A résztvevéket négy csoportra osztottak. Az elsé csoportot azok
jelentették, akik vagy soha nem isznak kavét, vagy csak néha, tarsasagban teszik ezt. A masik
harom csoportba kerlltek azok, akik naponta mindig fogyasztanak kavét: napi egy-két
csészével, illetve harom-négy, vagy 6t csészénél is tbbbet. Agyi katasztréfa 22-25 szazalékkal
ritkabban fordult el azok kérében, akik naponta akar csak egyszer, vagy tébbszér, de
rendszeresen kavéztak, azokhoz képest, akik soha nem ittak kavét.

A kutaték hangsulyozzak, hogy ez a hatas akkor is érvényesiilt, ha figyelembe vették az
esetleges dohanyzast, testsulyt, cukorbetegséget, magas vérnyomast vagy alkoholfogyasztast:
a kedvezd eredmény egyértelmien a kavénak tulajdonithaté.
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"El6z6 vizsgalatunkban mar kimutattuk ezt a kedvezé ésszefliggést finn férfiakon is, akik
dohanyoztak" - mondotta a munkacsoport vezetgje. "Szerettlk volna tudni, hogy ez n6kén is
érvényesll-e" - tette hozza. A kérdbivek adataibél nem derlt ki, hogy a valaszol6 koffeines,
vagy koffeinmentes kavét ivott, de a svéd néknek csak tiz szgzaléka f6z koffeinmentes kavét.
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