Depressziot okozhat a Facebook
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A kutatdék abban még nem értenek egyet, hogy ez a veszély az egyébként is depresszidéban
szenvedl gyerekeket érinti-e, vagy valdban csak a tulzott Facebook-hasznalat idézi el6 a
betegséget. Az viszont mar biztos, hogy orvosi szempontbdl Uj megvilagitdsba kerlinek a
k6z6sségi oldalak. "A

Facebook

miatti szorongas, az az érzés, hogy nem tudnak megfelelni a netes k6z6sség tamasztotta
kdvetelményeknek, még az osztalytarsaktdl valo elszigetelédésnél is fajdalmasabb lehet" -
mondta

Gwenn O'Keeffe

gyermekorvos.

"A k6z6sségi oldalakon tapasztalt negativ éimények még a valé vilagban atélt kudarcoknal is
mélyebb nyomot hagynak" - magyarazta O'Keeffe, az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia
k6z6sségi oldalakrol sz6l6 Uj ajanlasanak vezet6 szerzéje.

A szakemberek a sziil6ket és a gyermekorvosokat arra 6sztdnzik, hogy a depresszié
megelbzése érdekében beszélgessenek gyermekeikkel a kbzdsségi oldalak hasznalatardl, és a
virtualis vilagban leselkedd veszélyekrdl.

Forras: MTI




