A multivitaminokkal nem lehet megel6zni a rakot és a szivrohamot
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"Az embereknek meg kell értenilik, hogy ezen vitaminok szedése 6nmagaban nem elegend6 a
betegségek megeldzéséhez" - hangsulyozta Jennifer Hsiang-Ling Lin, a bostoni Brigham és
NGéi Kérhaz kutatoja.

Néhany kisebb tanulméany eredménye szerint ha nem is a multivitaminok, de egyes specifikus
vitaminok szedése némi védbhatast jelentett a kés6bbi életkorban kialakulo rak és a
szivbetegségek ellen. Ezek a vizsgalatok azonban alultaplalt emberek bevonasaval készlltek,
nem olyan, altalaban véve egészséges felndttek kdrében, mint az amerikaiak - tette hozza Son
g-Yi Park
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munkatarsa, aki a tanulmany tarsszerzdje volt.

Lin szerint az Egyesiilt Allamok felnétt lakossaganak tébb mint fele szed multivitaminokat
etrendkiegészitéként, mert ugy véli, ezzel megeldzi a krdnikus betegségeket.

Park kutatdécsoportja kévetéses vizsgéalataba 82 ezer férfit €s mintegy 100 ezer nét vont be, akik
atlagos életkora 60 év volt. Az atlagosan 11 éves kdvetési id6 végén megnézték, hogy hanyan
és milyen okbél haltak meg. A rendszeresen multivitamint szedd, valamint nem szedd
embereknek is mintegy 6 szazaléka halt meg ez alatt szivbetegségben, 6t szazaléka rakban és
négy szazaléka egyéb ok miatt. A multivitaminok tehat nem hasznéltak, igaz nem is artottak az
azokat szed6knek.

A tanulmany az American Journal of Epidemiology cim( szakfolyéiratban jelent meg.
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