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A CYP1A2 gén a koffein szervezetben térténd lebontasaban jatszik szerepet, mig az AHR gén
az elébbi aktivitasat szabalyozza. Mint a kutatok megallapitottak: akik vagy az egyik, vagy a
masik génbdl a nagyobb koffeinfogyasztast "tamogat6" valtozatot hordoztak, atlagosan napi 40
milligramm tébbletkoffeint vettek magukhoz azokhoz képest, akik mindkettébél a masik
génvaltozattal éltek.

A PLoS Genetics cim( szakfolydirat aprilisi szamaban kdzzétett elemzéshez 6t korabbi
tanulmany adatait tekintették at, melyekbe 6sszesen 47 ezer, eurépai felmendvel bir6 amerikait
vontak be.

Az eredeti tanulmanyok 1984 és 2001 kozott készliltek és a genetikai adatok mellett a kavé,
tea, kéla és csokoladé fogyasztasara vonatkozé informaciokat is tartalmaztak. A Neil Caporaso
altal vezetett kutatécsoport két gént hozott kapcsolatba a vilag legelterjedtebb élénkitészerének
fogyasztasaval. A kérdéses gének a CYP1A2 és az AHR jeldlést viselik.

A metaelemzésben a bostoni Harvard Egyetem kbzegészséglgyi kara, a Brigham és NGi
Kérhaz , valamint az
Eszak-Karolinai Egyetem

kutato vettek részt.
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