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Az anyaméhben fejl6d6 baba a magzatvizbdl fejlédésétdl fliggben napi 200-760 millilitert
megiszik, és sokféle izzel megismerkedik abbdl, amit édesanyja terhessége alatt eszik.
Megkdstolja a kilénféle cukrokat, a zsirsavakat, aminosavakat, fehérjéket és sdkat. Ez azt
jelenti, hogy mar akkor sokféle taplalék izével talalkozik, miel6tt a vilagra jénne.

Az Eurdpai Unié Etelinforméciés Tandcsa lapjaban, a Food Today-ben megjelent tanulmany
szerz@i szerint a megszUlletés elbtti 26-28 héten az izérzd sejtek ingerlésére a baba arcan
reflexes valtozasok mutatjak az izek hatasat. Ez kildndsen a keser( iz esetén latszik: kifejezett
tiltakozas jelenik meg az arcon. A kutatok azt is leirtak, hogy a magzatvizet a kisember édes iz
esetében szaporan nyeli, a kesert(it pedig ritkabban.

A savanyu izt 6sszeszoritd ajku, tiltakoz6 arckifejezés fogadja. Az €des iz viszont elégedettség
jelzésével jar, amit a kutatok azzal magyaraznak, hogy mar szlletéstink el6tt, fejlédéstanilag a
magzat tudja, hogy a szénhidratok energia bevitelét jelzik €s nem mérgezdk. A keserli zamat
ezzel szemben valamilyen veszélyre utal.

Az izek értékelésének megtanulasa a szlletés utdn az anyatejjel folytatédik. Mérések szerint az
anya altal fogyasztott jellegzetes izek, mint a vanilia evés utan egy-két éraval megjelennek a
tejpben. Ezeket az izeket a baba igen hamar megtanulja.

Amerikai kutatok kimutattak, hogy ha egy varandds asszony terhessége soran rendszeresen
sargarépalevet ivott és ezt szllés utan is folytatta, a kisgyerek sokkal jobban vonzddott a
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sargarépaval izesitett ételek irant, mint azok a babak, akiknek édesanyja nem sargarépalével
csillapitotta szomjat terhessége alatt.

Hasonl6 tapasztalatokat nyertek a vaniliaval izesitett gyermektap adasa utan is: ezek a
gyerekek tizenéves korukban is jobban szerették a vanilias édességeket, mint azok, akik ezzel
az izzel korai életkorban nem talalkoztak.
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