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Kimberly Harmon és munkatarsai nemcsak az Egyeslilt Allamokban versenyszer(ien sportolok
hivatalos nyilvantartdsaban néztek utana annak, hogy hany esetben jelentettek hirtelen
szivhalaleseteket, hanem a katasztr6fak nyilvantartasabdl és a médiabdl is kiemelték az ilyen
hireket. A munkacsoport 2004-t61 négy éven at gy(jtétte az adatokat, és 40 sportdg 400 ezer
vezetd sportoldjara vonatkozé informaciokat 6sszegzett. A vizsgalat négy éve alatt 273
kiemelkedd versenysportold vesztette életét.

Ebbdl a varatlan szivhalalesetek 75 szazaléka kdvetkezett be edzés vagy verseny kdzben. Ez
évente egy halaleset volt 43 770 sportolobdl. A legnagyobb aranyban érintettek a legkivalobb
sportolok.

Az amerikai sportvilagban elsGsorban a férfi kosarlabdazok kézil estek aldozatul a legtébben -
a vizsgalt id6szakban kilencen - a szivmegallasnak. A masodik veszélyesnek t(in6 sport az
amerikai indianoktdl atvett és igen népszerlivé valt lacrosse labdajaték, ezt kbveti az Uszas. Az
Egyestilt Allamokban 38 497 labdarigébél egy hirtelen szivhalott fordult elé.

Az is vilagosan kiderUlt, hogy a rassz sem mellékes: az afroamerikai kosarlabdazé férfiak
hirtelen szivhalal-kockazata haromszor nagyobb, mint a fehéreké. A labdarigasban a kutatdk
meglepetésére viszont a fehérek tlintek veszélyeztetettebbnek. A férfi sportoldk hirtelen
szivhalalanak kockazata altalaban a duplaja volt a nék veszélyeztetettségének, de itt is dénten
a fekete bérd lanyok kdrében aratott a halal.

"Vizsgalatunk bizonyitja, hogy a vezet6 sportoldk hirtelen szivhalalanak eléfordulasa sajnos,
lényegesen gyakoribb esemény, mint a korabbi becslések allitottak" - irta Kimberly Harmon.
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