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"A kormanyhivatalnokok nem gondoltak bele, hogy az emberek rutinszerlien elalszanak éjjel,
amikor m(iszakban vannak" - mondta Charles Czeisler, a bostoni Brigham és Néi Kérhaz
alvasi szakértdje. Czeisler kdzlése szerint tanulmanyok megmutatték, hogy az éjszakai
mUiszakban dolgozok 30-50 szizaléka - sajat bevallasa szerint is - legalabb heti egy alkalommal
elalszik munka kézben.

Ezért "nevetséges" feltételezés, hogy a tébb ezer iranyité k6z6tt ez csupan néhany alkalommal
fordult el6 - hangsulyozta. A potencidlis veszély nem korlatozédik a 1égiforgalmi iranyitokra,
érvényes a sof6rokre, buszvezetbkre, pilétakra is, valamint a gyari munkasokra, renddérokre,
tlizoltokra, az Ugyeletes névérekre és orvosokra, szallodai alkalmazottakra, a médidban
dolgozokra és mindenkire, aki valtozd vagy éjszakai miiszakba jar.

"Egy igencsak alvasmegvonasos tarsadalomban élink, ahol sok ember két végerdl égeti a
gyertyat" - vélekedett Czeisler. Mig fél évszazaddal ezel6tt az embereknek csak két szazaléka
aludt hat 6ranal kevesebbet éjszakanként, addig ez az arany mara 28 szazalékra emelkedett.

A valtéml(iszakban dolgoz6 emberek bioldgiai ritmusa felborulhat. Az alvas-ébrenlét ciklusat
hormonok szinkronizaljdk, ha azonban valaki valtdmdszakba jar, az agy nem tudja, mikor
kellene aludni, illetve ébren maradni. Ez memoria és tanulasi problémakat okoz, valamint
jelentésen befolyasolja a testi funkcidkat is.

Czeiler arra is felhivta a figyelmet, hogy mikézben a nappal dolgozék munkanapja egyre
korabban kezdddik, sokan késd éjszakaig tévéznek és szamitogépeznek.

Az amerikai légi k6zlekedésben dolgozdknak jelenleg tilos a mliszak kézben, akar a
szunetekben aludniuk. Az alvassal foglalkozé szakért6k szerint megoldés lehetne, ha
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engedélyeznék a bizonyos idénkénti szundikalast az éjszakai mliszakban.
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