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A tanulméanyban brit, Uj-zélandi és szingapuri kutatok ugy talalték, hogy azoknal a gyerekeknél,
akiknek epigenomjaban, a DNS molekula kérnyezetében nagyobb aranyban voltak jelen
valtozasok, gyakrabban tolodtak el az anyagcsere-folyamatok kedvezétlen iranyba. Ez azzal jart
egyUtt, hogy nagyobb val6szinlséggel jelentkezett naluk példaul elhizas.

A vizsgalathoz haromszaz ujszil6tt kéldokzsinorjabdl vettek szévetmintat, majd hat-kilenc éves
korukban megnézték testsulyukat. Kidertlt, hogy azok a gyerekek, akiknél nagy aranyban
talaltak epigenetikai valtozasokat sziiletéskor, mar ebben az életkorban atlagosan harom
kilogrammal nagyobb testsulyuak voltak, mint tarsaik.

A tanulmany szerint ez a hatds nem volt kapcsolatban sem az anya, sem az Ujsziltt
testsulyaval, példaul egy vékony anya kis sullyal sziletett gyerekénél is kialakulhattak ezek az
epigenetikai valtozasok. A kutatok ugy vélik, a gyerekek epigenomjaban bekdvetkezett
valtozasok hatterében az anya terhesség alatti étrendje all, legnagyobb eséllyel az alacsony
szénhidrat-bevitel a varanddssag elsé harmadaban. Ennek igazolasara azonban tovabbi
vizsgélatok szikségesek.
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