A fast-food kaja olyan, mint a heroin
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Dr. Paul Kenny, a floridai Scripps Research Institute munkatarsa a kisérletek befejeztével a
kdvetkez6képp nyilatkozott: ,Elveszted az uralmat. Ez tipikus fliggdség.”

A tesztek alatt harom csoportnyi egéren vizsgaltak a gyorséttermi eledelek okozta kéaros
hatdsokat, amelyek az agyra gyakorolt befolyasa felér az ajz6szerek okozta ,boldogsaggal”.

Az els6 adag egérnek egészséges taplalékot adtak, a masodiknak kevesebb mértékd
egészsegtelen élelmiszert, és az utolsé csoporthoz tartozé ragcsaldknak csak fast-food szeri
ennivalét.
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