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A Cincinnati Egyetem kutatóinak tanulmánya arra utal, hogy ez a hormon a környezetben lévő
kalóriában dús élelem helyét segít beazonosítani a szagláson keresztül, és összekapcsolja
ezeket a bejövő információkat az anyagcsere és a testsúly természetes szabályozásával.

  

"A szaglás szervesen hozzátartozik a táplálkozáshoz, az emlősök gyakran hagyatkoznak
szaglásukra az élelem keresésekor, és szaglással képesek különbséget is tenni az
élelemforrások között. Az orral történő beszippantás a szaglási folyamat első lépése, amely
javíthatja a szagérzékelést és a megkülönböztetést" - magyarázta Jenny Tong kutatásvezető,
a The Journal
of Neuroscience
című szakfolyóiratban közzétett tanulmány társszerzője.

  

A kutatócsoport patkányokkal és emberekkel végzett tesztjei azt bizonyították, hogy a ghrelin
hormon adagolása, valamint az éhség is javítja a szagok detektálását, miközben erősödnek,
gyakoribbá válnak a "felfedező" jellegű szippantások. Ez a hormon az emlősöknél, így az
embernél is akkor termelődik, amikor a gyomor üres, tulajdonképpen az éhségérzet idézi elő
elválasztását.
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