A tartalmasabb ételeket egy hormon segitségével szagoljuk ki
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A Cincinnati Egyetem kutatdinak tanulmanya arra utal, hogy ez a hormon a kérnyezetben 1évd
kalériaban dus élelem helyét segit beazonositani a szaglason keresztll, és 6sszekapcsolja
ezeket a bejovl informacidkat az anyagcsere és a testsuly természetes szabalyozasaval.

"A szaglas szervesen hozzatartozik a taplalkozashoz, az emlésék gyakran hagyatkoznak
szaglasukra az élelem keresésekor, és szaglassal képesek kilénbséget is tenni az
élelemforrasok kézott. Az orral torténd beszippantas a szaglasi folyamat elsé Iépése, amely
javithatja a szagérzeékelést és a megkuldnbdztetést" - magyarazta Jenny Tong kutatasvezetd,
a The Journal
of Neuroscience

cimd szakfolydiratban kdzzétett tanulmany tarsszerzdje.

A kutatécsoport patkanyokkal és emberekkel végzett tesztjei azt bizonyitottak, hogy a ghrelin
hormon adagolasa, valamint az éhség is javitja a szagok detektalasat, mikbézben er6sédnek,
gyakoribba valnak a "felfedez6" jellegli szippantasok. Ez a hormon az emléséknél, igy az
embernél is akkor termelédik, amikor a gyomor Ures, tulajdonképpen az éhségérzet idézi eld
elvalasztasat.
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