A magas és az alacsony vércukorszint is veszélyes
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A cukorbajban szenveddknek azért kell megfelel§ diétat tartani, gyogyszereket szedni, inzulint
kapni, hogy vércukorszintjik ne legyen magasabb az egészséges anyagcseréjli emberekénél.
A cukorbaj mind gyakoribb és a halalozasi statisztikat vezetd sziv-és érrendszeri betegségek
egyik legfontosabb kockazati tényezéje. Az elmult év végén a Harris Interactive
kbézvélemény-kutatéintézet munkatarsai két hénapon keresztil kiilénb6z8 nagyvarosokban
2530 2-es tipusu cukorbetegségben szenvedd felnbttet vizsgaltak.

Ennek a vizsgalatnak nem az volt a célja, hogy tisztdzza: milyen magas ezeknek a betegeknek
a vércukorértéke, hanem az, hogy milyen gyakran és milyen kérilmények kzott tapasztaltak
alacsony vércukorértékre utalo tineteket.

Kidertilt, hogy a felnétt cukorbetegek 55 szazaléka tapasztalt vércukoresést jelzd panaszokat. A
kellemetlenség kockazatat az adta, hogy a panaszok a megszokott, mindennapi tevékenység
kdzben jelentkeztek: 42 szazalékban munka kdzben, 26 szazalékban sportolaskor és 19
szazalékban autovezetés soran.

A bevezet6 tinetek igen jellegzetesek: idegesség, izzadas, remegeés. Ez azért fontos, mert ha a
beteg és kdérnyezete ezt félismeri, megelézhetdk a sulyosabb szévédmenyek: elajulas,
eszmeéletvesztés. A vércukor hirtelen csdkkenésének oka a megkérdezett betegeknél gyakran
az volt, hogy kihagytak egy étkezést: 27 szazalékban a reggeli sietés miatt nem reggeliztek.

A leggyakoribb ok - 46 szazalék esetében - valami hirtelen, rendkivdli fizikai megerdéltetés volt.
Az esetek 35 szazalékaban fordult eld, hogy gyoégyszeradagolasi hiba allt a hattérben. Egyik
szakértd, Etie Mogissi professzor a vitaban hangsulyozta, hogy "a vércukorszint hirtelen
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csOkkenése veszélyes és a betegeknek ismernilk kell a tiineteket, hogy a nagyobb kockazatot
elkerllhesseék. lit is alapvet6en fontos a kezelGorvos és a beteg szoros egyuttmuikddése."
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