Ismerik a veszélyeket, mégis napoznak - mindent a szépségeért
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A tizenévesek 66 szazaléka szerint csinosabb, aki szép barna, 47 szazalékanak az a
vélemeénye, hogy a j6 bérszinl ember egészségesebbnek is latszik, mint aki sapadt. A
bdrgydgyaszokat riasztjak ezek a valaszok, mivel a valaszolok 38 szazaléka ismer valakit,
akinek bérrakja van.

Az Amerikai Bérgydgyaszok Akadémiajanak jelentésében Darrel S. Riegel, a b6ron megjelené
rosszindulati daganatok kérdésével foglalkoz6 bizottsag vezetdje beszamolt arrél, hogy a
12-17 éves amerikai fiatalok mennyire ismerik a napsugarban 1évd ultraibolya-sugarzas rakkelté
hatasat. A vizsgalat 505 tizenéves, 251 lany és 254 fil megkérdezésével készlilt.

A kutatok az Egyesiilt Allamok teljes teriletérdl vontak be fiatalokat, hogy képet kapjanak a
helyi ifjlusag napozasra vonatkozé szokasairol €s ismereteirél. Mint kiderUlt, ennek a
korosztalynak 79 szazaléka tudja, hogy b6rének barnulasa veszélyt jelent a késébbi
rosszindulatu folyamatok keletkezése szempontjabél.

A megkérdezettek 81 szazaléka azzal is tisztdban van, hogy a tinédzserkori leégés fokozza a
rosszindulatd bérfolyamat felnéttkorban valdé megjelenésének kockazatat. Ennek ellenére a tinik
60 szazaléka bevallotta, hogy bére tavaly nyaron alaposan leégett.

A szakemberek elismerik, hogy a tizenévesek élete tele van nehezen betarthat6 intelmekkel.
Akér a dohanyzas, az alkohol fogyasztasa vagy a drog kerll széba, azonnal tudatjak velik,
hogy ennek sulyos kdvetkezményei lesznek a késébbiekben. Ezek sorahoz még a napozas is
hozzaadddott.
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