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Egy ismer@s ajanlotta Imecs Annat. Azt mondta érdekes dolgokkal foglalkozik és mindezt itt
Székelyudvarhelyen. Egy kineziologus, aki stresszt old, segit a mindennapi problémakban, de
ennél azért joval tébbrél van szd. Tébb mint ezer 6ras képzés tantargyanként, ehhez még
hozzaadodik az autodidakta médon elsajatitott tudas és még mindig tanul. Mit jelent a
kineziologia, mi fan terem a holisztikus gyégyaszat, mire adhat valaszt, mire kinal megoldast?

Imecs Anna és Daniel Whiteside, a One Brain kinezioldgia alapitoja

Hogyan Kerlilt kapcsolatba a kineziolégiaval?
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Sajat problémaimra kerestem megoldast tizendt évvel ezelbtt és igy mentem el
Magyarorszagra. Kivancsisagbol beleugrottam az ismeretlenbe, hogy 1dm mi lesz és mér a
kezdetekben megtetszett. Néhany tanfolyam utan tudatosult bennem, hogy ezzel akarok
foglalkozni - el6szér hobbi szinten, aztan szakma lett belble.

Mit jelent a kineziologia?

Két sz6bdl tevddik ssze, kinetos, kinézis ami mozgast, €s logosz, ami tudomanyt jelent. A
kineziolégia magéaba foglalja a holisztikus gyogyitast, a neuroldgiat, az agykutatasok
eredményeit és a viselkedés-genetikat. A holisztikus annyit tesz, hogy az egész embert vesszik
figyelembe, nem csak egy tlinettel vagy problémaval foglalkozunk.

Kezdtek kezdetén tényleg a mozgasszervi problémak kiegyensulyozasara hasznaltak,
konkrétan az izmok helyre hozatalara. Gércsds izmoknak az ellazitdsara vagy a gyenge izmok
megerdsitésére. Egy orvos emelte ki az orvostudomanybdl és mindenki szamara
hozzaférhetévé tette. Ahogy ez lenni szokott egy Uj felfedezéshez tarsulnak mas szakmabal is
szakemberek és hozzaadjak sajat tudasukat a sajat élettertiletikén, munkateriletikén, igy tébb
aga alakult ki.

A kOz6s az 6sszesben az, hogy az izomtesztelést hasznaljdk a probléemak felfedezésére, a
korrekcids technikdk megtalalasara és az eredménynek a leellenérzésére. Ennek egyik aga a
One brain, vagy Egy agy, ami ugy a testi, mind a szellemi és lelki problémak
kiegyensulyozasara fokuszal.

Pontosan mit jelent a One Brain?

A két agyfeélteke integracidjara utal. Ezek funkcidja kilénbdzd és az 6sszehangolt, integralt
mUkddése tudja a kiegyensulyozott allapotot adni, azért hogy hatékonyan mikédjiunk,
dolgozzunk, viselkedjlnk, jol érezziik magunkat a bériinkben.
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Van egy specifikus része a One Brain modszernek, a viselkedés-genetika, vagy
szerkezet-funkcid. llyen formaban semmilyen mas tudomany nem foglalkozik ezzel. Terapia,
ami az egyéniségunk felfedezésérdl szol, vagyis az egyéniségink térképe. Legtébbszor
senkinek nincs realis 6nértékelése és a stressz ebbdl adddik az életliinkben. A rossz
dnértékelés pedig azon alapul, hogy nem ismerjik kell6képpen magunkat. Onismeretiinket
masok visszajelzésébdl alakitottuk ki, viszont masok visszajelzése nem mi vagyunk.

Mindenkinek van egy genetikai kddja, ami adja az egyéniségét. A masok szemlélete alapjan
kialakitott Gnismeret és a genetikai kdd kdz6tti szakadék - mas vagyok, mint aminek érzem
magam - okozza a legtdbb stresszt. Ezért nem bizunk magunkban, mert nem hisszik el, hogy
elég Ugyesek, erések, képzettek vagyunk ahhoz, hogy a helyzeteket kezelni tudjuk. Van persze
forditva is, amikor azt hisszik, hogy mindenre képesek vagyunk, de az élethelyzetek nem ezt
mutatjak.

Példaul segitséget kell kérni, ami egy nagy trauma lehet az emberek nagytébbségénél.
Mindezek 6sszessége az, amire mondja az ember, hogy stresszes a vilag. A vilag nem
stresszes, hanem az emberben alakul ki a stressz-reakcié akkor, amikor ugy érzi, elvesziti az
irdnyitast es tehetetlen egy adott helyzetben. llyenkor beindul egy élettani folyamat: kilénb6zé
mirigyek hormonokat termelnek, azért hogy megoldddjon a stressz-helyzet, de mivel azt
hisszlk, nincs elég tudasunk, felkészultsegink a megoldasra ezért toporgunk egy helyben és
benniink marad minden, ami egy id6 utan valahol kikezd minket, egy szerviinket, a
kapcsolatunkat, az életiinket.

Ennek vagyok nagy rajongdja, a viselkedés-genetikanak, vagy, ahogy mi hivjuk a
szerkezet-funkcionak.

Valamiféle agykutatasrol van sz0?

Az agykutatasok eredmeényei is részét képezik a mddszernek. Teljesen sajatos, minden
masfajta hagyomanyos vagy alternativ gydgyaszattdl eltér az agazat szemlélete, akarcsak a
mébdszer is, ahogy oldjuk a stresszt. A stressz az, ami leblokkolja a jobb agyfélteke kreativitasat,
igy a bal agyféelteke félelmei iranyitjak az életiinket - ez nem egy jo hir.
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