A fiatalok memoriajat sem kiméli a féktelen ivaszat
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A kutatdk szerint a tulzott alkoholfogyasztas kdvetkeztében azért romlik az Uj informaciok
elraktarozasanak képessége, mert az agytérzsben talalhaté és a tanulasi, illetve memorizalasi
folyamatokeért felelés hippokampusz, rendkivil érzékeny az alkohol mérgez6 hatasaival
szemben. Az Alcoholism: Clinical and Experimental Research cimi szakfoly6iratban megjelent
tanulmany 122 spanyol egyetemista bevonasaval késziilt. A 18 és 20 év kdzbtti résztveviket
két csoportra - az alkoholhoz fiz6d6 kapcsolatuk alapjan absztinensekre és elkételezett
"nagyivokra" - osztottak a szakemberek.

A fiatalokat ezutan neuropszicholégiai vizsgalatoknak vetették ala, amely soran vizualis és
szbbeli informacidkat kellett visszaidéznilk. Az alkoholfogyasztdk csoportja mindkét feladatban
rosszabbul teljesitett a nem ivokhoz képest. A tanulmany szerint a gyakori ivaszat a hosszu
tavd memoria egyik fajtadjaként szamon tartott, deklarativ memoriat befolyasolja. "Eredményeink
egyértelm( d6sszefliggést mutattak ki a féktelen alkoholfogyasztas és az Ujonnan kapott verbalis
informaciok elraktarozasanak csékkend képessége kbzott a fiatal, egészséges egyetemistak
esetében" - mondta Maris Parada, a spanyolorszagi Universidade de Santiago de Compsotela
kutatoja.

"Ez az 6sszefliggés még az olyan tovabbi befolyasold tényezék figyelembe vételét kbvetben is
hangsulyos volt, mint az intelligencia szint, a neurolégiai és pszichopatoldgiai rendellenességek
esettériénete, a kabitészer-hasznalat, vagy a csaladban el6forduld alkoholizmus" - idézte a
szakembert a The Daily Telegraph cimi brit lap internetes kiadasa.

Az eredményeknek azért van nagy jelentéségik, mert a mértéktelen alkoholfogyasztas egyre
névekvd problémat jelent Nagy-Britanniaban és mas eurdpai orszagokban is, kiléndsen a
fiatalok és az egyetemistak kdrében - hangsulyoztak a szakemberek. "Mivel a tulzott
alkoholfogyasztds negativ kbvetkezményei kapcsan elsésorban a kbzlekedési balesetekre, az
er6szakos, vagy viselkedési rendellenességekre iranyul a legtébb figyelem, ezért a
tarsadalomnak és a diakoknak sincsenek kell§ ismereteik az ivaszat agymikédésre gyakorolt
negativ hatasairdl" - hangsulyozta a szakember.
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