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A tanulméanyba 3200, 75 év feletti német embert vontak be, akiknek egészségi allapotat 18
hénap, majd 3 év elteltével kontrollaltak a mannheimi Mentalis Egészség Kbzponti Intézetének
munkatarsai.

A kutaték Siegfried Weyerer vezetésével azt vizsgaltdk, hogy milyen 6sszefliggés van az
alkoholfogyasztas, az ital tipusa (bor, sér és égetett szeszek), valamint a szellemi leéplilés
megjelenése kdzott. A szakemberek hangsulyoztak, hogy mérsékletes alkoholfogyasztasrol van
sz6, mert az alkohollal valé visszaélés mindenképpen karos az egészségre és rontja a
memoriafunkcidkat.

A felmérés résztvevli kdzil 217-nél alakult ki demencia, am azok kérében, akik mértékletesen
fogyasztottak alkoholt, 30 szazalékkal kisebb val6szin(iséggel, mint a teljesen absztinenseknél.
Az Alzheimer-kor felbukkanasanak kockazata 40 szazalékkal volt alacsonyabb az elsé
csoportba tartozok kdzott.

Az elmult 31 évben a mérsékelt alkoholfogyasztas és a kognitiv funkciok kdzotti kapcsolatot 71
tanulmany vizsgalta, 6sszesen 153 856 ember bevonasaval. A vizsgalatok tdbbsége azt
allapitotta meg, hogy a mérsékelt ivas csdkkenti a demencia kockazatat. Az eredeti tanulmanyt
az Age and Ageing cimi szakfolydiratban tették kdzzé.
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