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Al

A statisztikdk szerint a brit felnéttek atlagosan évente harom és fél napot maradnak tavol
munkahelyUktél betegség miatt - vagy legalabbis arra hivatkozva. Egy férfi 141 napot hianyzik
egész palyafutasa soran, egy né 189-et, holott a férfiak sokkal hajlamosabbak arra, hogy
agynak essenek, raadasul enyhébb a blintudatuk hianyzas miatt, mint a néknek.

A felmérés soran ezer nét és férfit vett alapul a Benenden Egészségligyi Tarsasag.
Megmutatkozott, hogy egy férfi hamarabb nyul a telefonhoz, ha csak egy kicsit is rosszul érzi
magat, mig egy nd sokkal inkabb hajlamos betegen is munkdba menni. A férfiak betegségnek
nemigen mondhaté kellemetlenségek - fejfajas, szénanatha - miatt is készek otthon maradni,
mig a nék inkabb csak 14z, hanyas, influenza esetén délnek agynak.

A férfiaknak az egyharmada érez blintudatot, ha beteget jelent, a néknek a kétharmada.

A felmérés azt is kideritette, hogy a dolgozok 37 szazaléka jobban szereti, ha beteg kollégaja
otthon marad, semmint bemegy dolgozni hdsként, vagy nydszérdgve. Hogy hany szazalék tart
a fert6zésveszélytdl, arra nem tért ki a felmérés eredményeit ismertetd brit Metro djsag. Arra
viszont igen, hogy a nék sokszor gyerekeik lebetegedésébe "betegednek bele": valdjaban a
csemeték miatt maradnak tavol a munkatdl, errdl a jelenségrél azonban nem szolgalt
szamszer( adattal a tanulmany.

A nemek szerinti vizsgalodas mellett testsuly szerint is elemezgettek a felmérés szerzdi, és arra
jutottak, hogy a kdvérek évente 4 nappal tdbbet betegek, azaz tébb mint kétszer hosszabban,
mint a sulyfelesleggel nem kiszkdddk. Kidertilt azonban az is, hogy sok normal testtémegud né
fizikai alloképessége nem megfeleld.
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