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Szakért6k szerint a férfihormon alacsony szintje masfajta negativ kévetkezményekkel is jarhat,
a libidé csokkenésén tul akar a gyereknemzéssel is gond lehet. Mivel az izmok és a csontok
tébmegének névekedése is dsszefligg a hormonszinttel, a tesztoszteron hianya alacsony
energiaszinthez, rossz koncentralashoz és faradtsaghoz vezethet. Az alacsony
tesztoszteronszintet kapcsolatba hoztak mar a metabolikus szindroma kialakuldsaval is, amely
noveli a szivbetegségek, a széliités és a 2-es tipusl cukorbetegség kialakulasanak kockazatat.

A tanulmany megallapitasai ujabb bizonyitékkal szolgalnak arra, hogy az alvashiany komoly,
hosszantarté hatassal van a hormonhaztartasra. A Chicagoi Egyetem kutatéi ugy talaltak, hogy
a legalabb egy héten &t éjszakankent 6t 6ranal kevesebbet alvé férfiak tesztoszteronszintje
joval alacsonyabb volt, mint azoké a férfitarsaiké, akik ennél tébbet aludtak. A hormontermelés
csdkkenésének mértéke akkora volt, mintha az illetd 15 évvel idésebb lett volna - allapitotta
meg az Eve Van Cauter
altal vezetett kutatécsoport.

A vizsgalatba tiz fiatal férfit vontak be, akiknek atlagos életkora 24 év volt, karcsuak voltak és j6
egészségnek O6rvendtek az endokrinrendszerik mikddésére, a pszichés allapotukra és
esetleges alvasi problémaikra vonatkoz6 felmérés szerint. Az alvasi laboratoriumban elt6ltétt
elsé harom éjszakan akar tiz 6rat is alhattak az 6nkéntesek, majd a kdvetkezd nyolc éjszakan
csupan 6t éra alvast engedélyeztek szamukra.

A kutatok az utols6 napon 24 6ran at, 15-30 percenként vettek vért a résztvevékidl, és mértek
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alvdsmegvonas utan, mint elétte, a legalacsonyabb értéket délutan 2 6ra és este 10 éra kdzott
mérték.

A tanulmanyt részletesen a Journal of the American Medical Association (JAMA) cim( orvosi
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folydirat ismertette.
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