Csak 24 éves kortol fogyasszunk alkoholt?
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Aric Sigman biolégus, a brit orvostudomanyi tarsasag, a Royal Society of Medicine tagja ugy
véli, az embereknek kertlnilik kellene a soér, bor és az égetett szesz fogasztasat egészen a
huszas éveik kdzepéeig, mivel mar a mérsékelt ivas is karos hatassal van a fiatalok
intelligenciafejl6désére.

"Az ivaszat hatasai és hosszu tavu kdvetkezményei, még az ugynevezett mérsékelt
mennyiségu alkoholfogyasztas is teljesen kilonbdz6 modon hat a fiatal agyra, szervezetre,
génekre, és még évtizedekkel késbbb is érezteti hatasat azutan, hogy a gyermek elfogyasztotta
az els6 korty italt" - hivta fel a figyelmet a brit szakember az Alcohol Nation: How to Protect Our
Children from Today's Drinking Culture (Alkoholnemzet: Hogyan védjlik meg gyermekeinket
napjaink ivasi kultarajatol) cimd
kdényveben.

Nagy-Britanniaban a térvények lehetévé teszik, hogy mar a gyermek 6téves koraban a szilék
engedélyezzék az otthoni alkoholfogyasztast, a 18 év alatti tinédzserek szamara engedélyezett,
hogy barataikkal a pubokban tljenek. A térvény 18 éves kortdl legalizalja az alkoholfogyasztast
- emlékeztetett a kdnyvet ismertetetd The Daily Telegraph brit napilap
honlapja.

Sigman szerint ez a fajta szabalyozas ellentmondasos, tulsagosan sok "teret ad
mand@verezésre". |dealis esetben a fiataloknak nem szabadna alkoholt fogyasztaniuk addig,
amig nem érik és a 24 és fél évet, amikorra az agy teljes mértékben kifejlédik - irja a tudos.

Brit statisztikai adatokbdl a kdzelmultban kiderdilt, hogy az elmult négy év alatt egyharmadaval
nétt azoknak a gyermekeknek a szadma, akiket a kdérhazak slrgésségi osztalyain kezeltek
alkohol okozta problémak miatt. Egyre tébb tanulmany mutatta ki az elmalt idészakban, hogy a
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Sigman kényvében cafolja azt a mitoszt is, hogy meggatolja az alkoholizmus késdbbi
kifejlédését az, ha a gyermeket megismertetik az alkohollal.
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