Jobb a jojo-étrend, mintha egyaltalan nem diétaznal
2011. junius 21. kedd, 07:04

&£

A felvéltva hizékaran, majd fogyokuran tartott egerek élettartama csaknem olyan hosszu volt,
mint a folyamatosan alacsony zsirtartalmu étrenden él6ké, viszont jéval hosszabb, mint a
folyamatosan nagy zsirtartalmu étrenden tartott allatoké - idézte amerikai kutatok
megallapitasat az EurekAlert tudomanyos hirportal.

Ugy t(inik, a jojo-effektus ellenére érdemes idénként prébat tenniiik tulstlyuk leadasara az

elhizottaknak, hiszen az amerikai endokrinolégiai tarsasag 93. éves konferenciajan Bostonban
ismertetett

kisérlet szerint az egész életen at tartd kdvérség tobbet art, mint az ismételt hizas és fogyas.

"Az egyértelm(, hogy az egészség és a hosszu élet szempontjabdl a stabil, egészséges
étrendhez valé tartdés ragaszkodas kinalja a legjobb eredményt" - emelte ki Edward List kutata
svezetl, az

athéni (Egyestilt Allamok) Ohidi Egyetem

munkatérsa. A tulsulyos emberek azonban gyakran ciklikusan fogynak és hiznak. Ennek
hatterében az all, hogy hol kal6riaszegény étrendet tartanak a fogyas reményében, hol
kal6riadus étrenden élnek, amikor elérték a vagyott testsulyt. A két étrend valtogatasat nevezték

jojo-diétanak
a kutatok, és azt vizsgaltak egérkisérletekben, miként hat ez az allatok élettartamara.

Az egereket harom csoportba osztottak, az els csoport zsirban dus, a masodik zsirszegény
étrenden élt, a harmadik csoportba tartozék pedig felvaltva kaptak hol az egyiket, hol a masikat,
Oket jojo-diétan tartottak életiik végéig. Az utdbbi csoportba tartoz6 egerek élettani paraméterei
hol az egészségesnek feleltek meg, hol pedig az elhizott egerekéhez hasonlitottak, atlagolva
azonban jobb eredményt adtak, mint a végig kévér, diabéteszes egerek értékei. Az allatok
élettartamat 6sszehasonlitva pedig ugy talaltak a kutatok, hogy a jojo-diétan él6 egerek 35
szazalékkal tovabb éltek, mint végig elhizott tarsaik.
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"Meglepd médon a jojo-diétan tartott egerek élettartama hasonlé volt, mint az alacsony
zsirtartalmu étrenddel taplalt csoporté" - tette hozza List.
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