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Amerikai ideggyogyaszok a most tartott alvaskongresszuson szamoltak be ezzel kapcsolatos
vizsgalataikrol.

A Minneapolisban tartott nemzetkdzi kongresszuson az alvas élettanaval és kértanaval
foglalkozé kutatdk talalkoztak. Charles Bae, a Cleveland Clinic Alvaszavar
Kézpontjanak

ideggyogyasza és munkatarsai 2008 januarja és 2010 majusa kozott tizezernél tdbb atlagosan
52 éves ember alvasi szokasait jegyezték fel.

A hatalmas vizsgalati csoport résztvevbinek életmindség mérése, illetve esetleges depresszids
hajlamanak vizsgalata azt mutatta, hogy a napkézben legjobb kézérzetnek érvendd és
depressziora legritkabban hajlamos emberek azok voltak, akik atlagosan hat-kilenc o6rat aludtak
€jszakanként.

A kutatdk kiemelték: eredményeik Ujdonsaga elsésorban az, hogy a sokat alvok kézott
ugyanugy tobb a depresszidval bajlodd, mint a keveset alvok csoportjdban. Az el6adas
vitajaban tbbben emlékeztettek arra, hogy az amerikai tudomanyos akadémia illetékes osztalya
szerint az alvasi igény rendkivll egyéni és nagy szorast mutat.

Ez a munkacsoport szerint azonban nem valtoztat azon, hogy az egészséges felnéttek
optimalisnak t(in6 atlagosan alvasideje hét-nyolc éra. Arra mar korabban voltak széleskor(i
tanulmanyok, hogy az éjszakanként alvassal csupan néhany orat t1t6 emberek kérében sok a
pszichiatriai kezelést igényl6 ember, de arra eddig nem volt j6l ellen6rzétt adat, hogy a hosszu
alvas hasonlé gondokhoz vezethet.

Bae és munkacsoportja gondosan ellen6rz6tt adatokat ertékelt. A vizsgalat résztvevdi




Akar keveset, akar sokat alszunk depressziosok lesziink
2011. junius 23. csltértdk, 08:02

ismételten visszatértek ellenbrzésre és a kutatdk figyelembe vették a megfigyelési alanyok
csaladi allapotat, nemét, tarsadalmi helyzetét is. Az alvasi idével kapcsolatos félismerések
minden mas szemponttdl figgetlendl egyforman érvényesiltek.
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