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Az alvaszavarban szenveddk néha altatoszerek egész sorat prébaljak ki, mire megtalaljak azt a
készitményt, amelynek bevétele utan jél tudnak aludni. Az Egyesiilt Allamokban az
alvaskutatok talalkozojan

Eric Nofzingernek

€s munkatarsainak el6adasa azért keltett nagy figyelmet, mert statisztikai adatok alapjan
minden tizedik amerikai felnétt nehezen tud elaludni, éjszaka gyakran félébred, és ezért
kimertlten, faradtan kel fel reggelente. Az alvaszavar igazi népbetegség.

Nofzingerék szerint a j6 elalvas feltétele, hogy az agy homloklebenyének anyagcseréje
csokkenjen, és ez szilkséges a tovabbi nyugodt alvashoz is. Almatlansag esetén ennek az agyi
terlletnek az anyagcseréje fokozodik.

A kutatdék a homloklebeny anyagcseréjét ugy fékezték, hogy hitétték az alvaszavarban
szenvedbOk kopony3jat. A vizsgalt személyek puha, mlianyagsapkat viseltek éjszaka: a sapka
finom csdveiben aramlé hideg viz h(itétte az agy megfeleld részeit.

Az eredmények egyértelmden bizonyitottak, hogy agyh(téssel az elalvas ideje és az alvas
mélysége parhuzamosan alakult. Az egészséges, j0l alvo kontroll személyek lefekvés utan
atlagosan 16 percen belll dlomba merlltek, és az agyban téltétt id6 89 szazalékat ataludtak. Az
almatlansaggal kiiszkédék agyhdtés soran 13 percen belll elaludtak, és éjszakai almuk
ugyanolyan hosszu és nyugodt volt, mint panaszmentes tarsaiké.
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"Az, hogy a h(ités mértéke az alvas nyugalmaval parhuzamos volt, azt bizonyitja, hogy az
idegrendszer befolyasolasaval az almatlansag kezelhetd. Ugy véljik, hogy ennek a modszernek
a kidolgozasaval a rossz alvas gyogyszermentesen gyodgyithatdé" - mondta a munkacsoport
vezetdje.
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