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Négy éven át értékeltették 169 házaspárral együttélésük minőségét. Mindegyik pár 35 év alatti
volt, és hat havonta kellett kitölteniük kérdőívet házasságukról. Mindezek alapján a Tennessee-i
Egyetem
vizsgálódói arra jutottak, hogy azok a boldogabb házasságok, amelyekben a feleségek
testtömegindexe alulmúlja a férjekét, illetve a nejek vonzóbbnak és kívánatosabbnak érzik
magukat párjuknál. Mind a két fél boldogabb volt már a házasság elején is, ha a szebbik nem
vékonyabb volt az erősebbiknél, és az elégedettség tartósabbnak bizonyult azokhoz a párokhoz
képest, amelyeknél a nő volt a "tömegesebb".

  

  

"Tanulmányunk nagy üzenete az, hogy bármilyen méretű nő találhat számára megfelelő társat.
A relatív súly számít, nem az abszolút" - idézte a The Daily Telegraph című brit lap Andrea
Meltzert, a tanulmány egyik szerzőjét.
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