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Az életkor el6rehaladtaval az emberi agy zsugorodik, 80 éves korunkra atlagosan 15
szazalékkal cs6kken agytérfogatunk, a demenciaban szenvedd embereknél pedig még
nagyobb mértékl a szlrkeallomany hanyatlasa.

Az agy sulycsdkkenése 6sszefliggésben van a neuronok kilénleges ujjszerl szerkezetében
bekdvetkezb valtozassal, az idegsejtek kdzotti kapcsolatok csdkkenésével. Ezzel
parhuzamosan az agy képesseégei is visszaesnek, igy a gondolkozasi folyamatok, az
emlékezes, a tanulas, valamint a test tébbi részének sz06l6 jeladas hatékonysaga is.

Az bregedeés altalanos jellemzdinek ismerete ellenére a tudosok még nem adtak pontos véalaszt
arra, hogy miért csdkken folyamatosan az emberi agy szlrkeallomanya. Meglepd médon ez az
agyzsugorodas nem megy vegbe a majmok éregedésekor, ami felveti, hogy a jelenség
egyedien az emberre jellemzd sajatossag.

Chet Sherwoodnak, a George Washington Egyetem antropolégusanak vezetésével
idegtuddsok és antropolégusok csoportja egyesitette most tapasztalatait €s adatbazisat, hogy e
felvetésre valaszt kapjanak. Nyolcvannal tdbb egészséges ember agyardél késziilt magneses
rezonancias felvételeket vetettek 6ssze fogsagban tartott csimpanzok agyarél készult
felvételekkel. A vizsgalatba bevont emberek életkora 22 és 88 év kdzétt volt.
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Az eredmények arra utalnak, hogy az 5-8 millié évre becsllt evoluciés eltérés - amely a
csimpanzot az embertdl elvalasztja - okozza az éregedés maddjaban tapasztalt kilbnbséget. Az
ember élettartama a nagymajmokéhoz viszonyitva hosszabb, és ennek tiinyomé részét a
reproduktiv kor utan éli le.

Az emberi agy és a majmok agyanak éregedeési folyamatait 6sszehasonlité tanulmanyt az
amerikai tudomanyos akadémia folyoirataban, a PNAS-ben tették kdzzé.
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