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Oscar Franco és munkatarsai a Cambridge-i Egyetemrdl az Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag
éves talalkozojan hétfén ismertették azt a tanulmanyt, amelyhez hét kordbbi, szazezernél t6bb
ember bevonasaval készilt vizsgélat adatait elemezték Ujra.

Ot tanulméany eredménye szerint j6 hatassal van a sziv egészségére a csokoladé fogyasztasa,
két tanulmany eredménye szerint nem. A megallapitasok szerint atlagosan 37 szazalékkal
kisebb volt a sziv- és érrendszeri betegségek és 29 szazalékkal alacsonyabb a szélltés
kockazata azoknal, akik a legtdbb csokoladét ették azokhoz képest, akik a legkevesebbet.
Franco - akinek tanulménya a British Medical Journal cim( orvosi folyGirat online kiadadséban is
megjelent - hozzatette, hogy a csokoladétdl (kakadtdl) szarmazo elényt feliimulhatja sok
édesség egészségtelen volta, nagy zsir- és cukortartalma.

Dan kardiolégusok szintén hétfén ismertetett tanulmanya szerint a kerékparozas szivvédd
hatasat kevésbé a tekerés id6tartama vagy tavolsaga, inkdbb annak intenzitdsa hatdrozza meg.
A rendszeresen és intenziven biciklizd férfiak atlagosan 5,3 évvel éltek tovabb, mint a lassu
tempoban kerékparozok. Utdbbiakhoz képest még a kézepes tempdban tekerd férfiak is 2,9
évvel tovabb éltek. A vizsgalatba bevont néknél 2,9 és 2,2 tébbletévet hozhatott a rendszeres
erételjes, illetve kézepes intenzitdsu kerékparozas.

Az is igazolédni latszik egy tanulmany alapjan, hogy a nevetés a legjobb orvossag. Michael
Miller ,a Ma
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rylandi Orvosi Egyetem

kutatéja kilonb6z6 érzelmi tartalmu filmeket mutatott a vizsgalatban részt vevd énkénteseknek,
akiknél ezt kévetéen megmérte ereik atmérgjét. Az erek 6sszehlzodasa, szlikilése csdkkenti a
vér aramlasat a szervezetben. Miller azt tapasztalta, hogy 30-50 szazalékos kilénbség
mutatkozott az erek atmér6jében a nevetés és a mentalis stressz fazisai kdzott.

A Helsinki Egyetem kutat6éi Tea Lallukka vezetésével azt tekintették at tanulmanyukban, hogy
a munkahelyi fesziltség és a tulérak miként jarulnak hozza az egészségtelen életmdd
kialakulasahoz. Megallapitottak, hogy az alkalmazasban all6 emberek altaldban jobb egészségi
allapotban vannak, mint a munkanélkiliek, am a stresszes munkakdrékben dolgozéknal
gyakrabban fordul el6 tulsuly és egészségtelen életmdd, mint a nyugodtabb munkahelyi
kérnyezetben tevékenykeddknél.
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