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Szamtalan olyan akadallyal kertilhetiink szembe életiink soran, amik nem jelentenének
problémat, ha egy kis plusztudas birtokaban lennénk. A multkor egy tucat olyan, az interneten
elérhetd, ingyenes eszkdzt ajanlottunk, amik pont ez nyujtjak.

Akkor a statisztikaktol a pszicholdgian at az Excel-tablazatok legmélyéig szamba vettiink
mindenféle okithaté készséget, most j6n egy Ujabb adag, amik féként a kreativ énlink
kiaknazasara alapoznak.

1. Kezdj el rajzolni

Gyerekkoraban mindenki rajzol — széval miért kéne ettdl félni felnSttként? Egy jegyzettémb és
egy ceruza sokkal inkdbb jelent egy kis megnyugvast, mintsem frusztraciét, és ez az egyik
legszebb mddja az dnkifejezésnek. Ha te is bajuszként rajzolsz madarakat, és
palcikaemberekkel viaskodsz, a DrawSpace egy jo kiindulopont lehet. Es, ha nem sajnalod
ra a pénzt, érdemes beszerezni egy jobb agyféliekés rajzolas témaju szakkdnyvet is mellé.

2. Tanulj meg targyalni

A Stanford egyetem oktatoja, Stan Christensen nemcsak az Uzleti, de maganéleti
targyalasokhoz is nyujt kapaszkodot

, amik segitségével elkertlheted, hogy két mondatbdl kicsavarjdk az érvelésed. Talan az egyik
leghasznosabb oktatésorozat a listan.



http://www.drawspace.com/
http://academicearth.org/courses/the-art-of-negotiation/
http://academicearth.org/courses/the-art-of-negotiation/
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3. Készits animalt GIFeket

Az animalt képek reneszanszukat élik, tjabban nagyobb hirportalok és f6leg humoros
tematikaju oldalak hasznéljak a minimozinak is beill§ képeket, amik gyakran nemcsak ezer, de
tizezer szonal is tbbbet mondanak. A témaban nagyagyunak szamité BuzzFeed egyik szerzdje,
Katie Notopoulos magyarazza az alapokat .

4. Tanuld meg értékelni a dzsesszt

Feltdnt, hogy sok filmben az intelligens emberek dzsesszmuzsikat hallgatnak? Persze, amiért t
anulsz eqgy Kicsit errdl a stilusrdl

, hem leszel egybdl zseni, de tény, hogy a dzsesszhallgatas

serkenti az agymiikédést, segit koncentralni

, €s a hattérben halkan sz6l6 muzsika elésegiti a tanulast.

5. irj jobban

irni nem csak regényeket lehet, egy egyszer(i hozzaszélas megfogalmazasa is sokat elarul a
szerz6rél: nem mindegy, hogy azonnal trolinak néznek, akinek a véleménye senkit sem érdekel,
vagy akar el is gondolkodnak a mondanivalénkon. Egy egész sorozatot talalsz erre , ha meg
inkabb az Ujsagiras felé kacsintgatsz, akkor

erre kattintgass

6. Tanuld meg hasznalni a Photoshopot
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http://www.buzzfeed.com/katienotopoulos/how-to-make-a-gif-without-photoshop
https://www.edx.org/course/utaustinx/utaustinx-ut-8-01x-jazz-appreciation-1149
https://www.edx.org/course/utaustinx/utaustinx-ut-8-01x-jazz-appreciation-1149
http://www.macalester.edu/academics/writewell/
http://en.wikiversity.org/wiki/Journalism
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Eldnt a sarga irigység, amikor latsz egy vicces manipulalt fot6t? Latod, hogy lehetnének jobbak
a kirandulason keészilt képeid, csak nem tudod, hogyan fogj hozza? Rdgton ket
fotdszerkesztési €s manipulalasi tanfolyamot is ajanlunk: a beszédes nevli You Suck At
Photoshop

humorosabb, az

Udemy

képzése komolyabb és hosszabb

7. Készits jobb képeket

Oké, a szulinapos fotoidbdl mar kihoztal egy picit tébbet szerkesztés utan, de legkbzelebb j6
lenne mar alapbdl jobb képeket I6ni. Semmi gond, a Lifehacker sorozata az alapoktdl veszi a
témat ,a
fényképez6gépedet is bemutatja, és rengeteg hasznos tanacsot ad. Utana megnézhetsz egy
masik révid oktatdéanyagot is, ami

a digitalis foték optimalis bemutatasarél szol

8. Tanulj meg kotni

Ne szégyelld, tudjuk, hogy te is imadod azt a meleg sélat, amit a nagyitol kaptal, és hamarosan
jon a gyerek, neki se artana valami jo kis sapi. Az Instructables-6n egy olyan hdlgy magyaraz,
aki maga is az Interneten
tanult meg kétni , igy neked
sem lesz nehéz dolgod vele. Ez sima, nem forditott.

9. Kezdj el befektetni

Tbzsde, értékpapirok, befektetések, hozam — csupa vonz6 szé, amirél tudod, hogy ,a
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http://www.youtube.com/view_play_list?p=D19BCF9D57320E03
http://www.youtube.com/view_play_list?p=D19BCF9D57320E03
https://www.udemy.com/photoshoptraining/
http://lifehacker.com/5815742/basics-of-photography-the-complete-guide
http://lifehacker.com/5815742/basics-of-photography-the-complete-guide
http://www.shortcourses.com/display/
http://www.instructables.com/id/Knitting-Instructions-Learn-to-Knit/
http://www.instructables.com/id/Knitting-Instructions-Learn-to-Knit/
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legnagyobbak is igy csinaljak". Es, ha van egy &llandé jévedelmed, érdemes elgondolkodni
némi befektetésen és megtakaritason is, a nyugdijra kar alapozni. Az Investopedian rengeteg
segédanyag van

, példaul

ez az ingyenes bevezetd az értékpapirok vilagaba

Azt persze azért vésd észbe, hogy az ilyen jellegli kereskedés a kockazaton alapszik, jobb nem
sok pénzzel jatszani, amig nem vagy biztos a dolgodban, ugyanis sokat is bukhatsz.

10. Takaritsd ki gyorsan a hazat

Uristen, mindjart itt a csajom, a zoknik pedig még a szoba kézepén! Panik, kapkodas és
ottfelejtett pizzdsdoboz lesz az eredménye az ilyen helyzeteknek. Hacsak nem olvasod el az U
nfuck Your Habitat

révid posztjat

arrol, hogyan kezeld az ilyen helyzeteket. Amugy

az egész blog

érdekes, mindennapi tippeket kapsz arrél, hogyan lehet egyszer(ibb, gyorsabb és hatékonyabb
a hazimunka.

11. Kezdj el jogazni

Ez most nem arrdl sz6l, hogy légy spiritualista, szellemilj at, és juss el azonnal a nirvanaba: a
joga egy relaxacios moédszer, amivel egészen egyszerlien ellizheted a stresszt. Abbdl meg van
béven. A YogaGlo kimondottan az otthon gyakorldkat célozza meg , és 15 napig ingyenes, a
Yome

pedig teljes mértékben ingyenes jogas oktatévidedk gydjteménye.

12. K6ésd be gyorsabban a cipéd
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http://www.investopedia.com/
http://www.investopedia.com/
http://www.investopedia.com/university/stocks/
http://unfuckyourhabitat.tumblr.com/post/42115227575/emergency-cleaning-unfuck-your-whole-house-in-the
http://unfuckyourhabitat.tumblr.com/
http://www.yogaglo.com/
http://yogameditationhome.com/
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A végére hagytunk egy apro, de felettébb bosszanto6 esetet: reggel van, maris késésben vagy,
kapod fel a cipdd, és elszakad a f(iz6. Nyilvan azonnal megdrilsz, elkezdesz kapkodni, és még
bd negyeddra mulva is az 0] fliz6vel kiiszkédsz, mikdzben a f6nék mar harmadszor hiv, hogy
merre jarsz. Pedig egyszerd a megoldas , €s hanyszor jon majd jél...

uh.ro/buzzfeed.com
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http://www.fieggen.com/shoelace/ianknot.htm

