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Eléljaréban leszégezem, hogy ez egy szubjektiv, személyes hangu irds — 6t éve dnkéntes
vérado vagyok, évente egy alkalommal vetem ala magam e nemes muveletnek. Soha nem az
érte jaro6 ellenszolgaltatas (ez ma egy 61 lej értékl élelmiszerjegy), illetve a szabadnap vezérelt
és vezeérel, hanem kizarolag a szervezetemre valo j0 hatésa, illetve az, hogy egy
embertarsamon segitek.

A véradasrol sok a tévhit. Az viszont tény, hogy nem mindenki alkalmas ra, hiszen amellett,
hogy csak egészséges szemely adhat (n6k 18 és 50 év kdzott, férfiak 18 és 60 kdzott), szigoru
kritériumoknak kell megfelelni, s még az utolsé pillanatban is adédhatnak gondok (pl. kiderdl,
hogy vérszegeény vagy).

Ami az emberek kedvét illeti, régebb hagyomany volt, hogy a katonai sorozasra érkez6
egészseges férfiak vért adtak — ez megsz(int, ahogy a kételez6 katonaség is, de szerencsére U
dvarhelyen nincsenekl nagy gondok a készleten Iévé vérrel.

Ahogy mondjak, ,lti a széle a hosszat", de itt is elterjedt az, hogy egy mditétre varé beteg
ismerdsei, hozzatartozdi vért adnak.

Korabban az is trendi volt, hogy az élelmiszerjegyért a szocidlisan hatranyos helyzeti
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szemeélyek csoportosan jelentkeztek, de ez mara mar nem annyira egyértelm(, habar a
JLt0rzsgardat" még mindig 6k alkotjak. De — és ezt hangsulyoznam — ma mar csak az megy
oda, aki civilizaltan viselkedik

és nem utolsésorban tisztan, apoltan jelenik meg.

Az elokésziiletek

Azért, hogy j6 minGségli vért produkalhassunk, a véradast megel6zd napokon lehetbleg
mell6zzlk a tul zsiros kajakat, igyunk sok-sok folyadékot, ha dohanyosok vagyunk, akkor
lehetbleg kevesebbet szivjunk, és ami a legfontosabb: a megel6z6 napon egyéltalan ne
fogyasszunk alkoholos italt. De még egy pohar sért se: komolyan, ez nem vicc.

Székelyudvarhelyen minden kedden és csutértékdn reggel 8 6rakor lehet dnkéntes véradasra
jelentkezni a poliklinikan. A véraddk szama valtozd, mint a vérgylijté k6zpont munkatarsai
mondjak, olyan is van, hogy ketten jelentkeznek, de néha a huszat is meghaladja a
szamuk. Atlagosan kb. szazan szoktak vért adni egy hénap alatt.
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Reggel nyolc 6ra utdn néhany perccel vagyunk, érkezés a poliklinika elé — sem reggelizni, sem
kavézni, sem pedig dohanyozni nem szabad el6tte, csak vizet inni, ugyhogy Uresek vagyunk,
mint egy politikai beszéd. Felmegyiink a Iépcs6n a masodikra, a 204-es rendel6 ajtaja elé,
ahol kb. hisz személy varakozik.

Fbleg fiatalok, diakok vannak itt - mint megtudjuk a kézpont munkatarsaitdl, mostanaban egyre
tébb 18 éven fellli didk probalja ki az énkéntes véradast, kezd mend lenni a dolog. Nyilvan
vannak olyanok, akik irtéznak, nekik nem is ajanlott, csak akkor, ha legy6zik a félelmeiket és az

777

elGitéleteiket.

Varakozés az ajto elétt. Ha vér, akkor legyen vérds : piros inget és cip6t vettem fel. Ez
természetesen nem koételezg, csak a fenykép kedvéert 6ltdttem fel, de megsugom: az alsdgatya
is piros volt. Kételez6 azonban a személyi
igazolvany , mindenki azt
szorongatja a kezében a varakozas kdzben.
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http://www.youtube.com/watch?v=DEaNZfDQt8o&feature=related
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A csapolas

Els6ként egy fehér kdpeny keriil az ember fidra, aztan felfekhet az 4gyra. En a bal karombdl
szeretném, ezért igy helyezkedek el az agyon. A felkart ol leszoritjdk gumival, alkart
fert6tlenitik, majd kitapintjak a vénat — jon a tli behelyezése, ez picit kellemetlen, de masképp
ezt nem lehet megoldani. Magatol nem jén ki.
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