Féleg a kétéveseknek!
2016. januar 26. kedd, 12:33

Probalkozom tiltasokkal, trikkdkkel, figyelemelterel6 hadmiveletekkel, de néha semmi sem
mUikédik. llyenkor engedek a csabitasnak, de egy régebbi nyugodtabb vasarlasom éta, csakis
bizonyos szabdalyok mentén. Ha bolti nassolnivalét kér a gyerek, csakis azutan tesszik a
kosarba a kekszet, pufit, csokit, ha anya végigbéngészte a hozzavaldkat.

Persze mindegyikben lenne kivetnivald, de egy unios kdvetelményeknek megfeleléen
feltlintetett aprd betls megjegyzés kiverte ndlam a biztositékot. A lanyom persze rogtdn kiszurja
az apro, szines pufigolydkkal teli zacsit.
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Eszembe jut gyerekkorom régi, j6 zizije. Aztdn megforditom a tasakot: szinezék szinezék hatan,
és valahol a termékleiras k6zepe tajan, ahol a legkevésbé sem keresném, felbukkan a
kdvetkez6 mondat: az E elnevezésli 6sszetevdk kedvezbtlenll befolyasolhatjak a gyerekek
tevékenységét és figyelmét.

Megmakacsolom magam, és eldéntdm, marpedig gyimadlcssalata lesz, és kész. Annyit
engedek a huszonegybdl, hogy bar cukortartalma révén nem tul egészséges, de megvehetjik a
gyerekek egyik nagy kedvencét is, az epret. Persze csak konzervdobozban. Mar csak rutinbdl is
megforditom a kincset, és mit ad Isten?

El6szor is éles szemeket, mert annyira aprok a betlik, hogy percekig kell silabizalnom, mire
rajovok, ugyanaz a fent emlitett mondat készén vissza a viszonylag artalmatlannak tiné
édesség dobozanak hatoldalardl is.

Végul az eperkonzerv és a szines pufi is a kosarban landol gyermekeim nagy meglepetésére.
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Szerencsére, mire hazaértlink, elfelejtik, mi van a szatyorban. Csak a fotdk kedvéért fizettem
ertik, mert mar volt vitam a biztonsagiakkal ilyen Ggyben.

Amig jatszanak a gyerekek, felhivom Lérincz Katalin doktornét, hogy megerésitést nyerjek
abban, hogy a gyereknek nincs szilksége édességre a betegsége idején. A t6le megszokott
kedvesseggel elmondja, nem a betegség miatt, hanem egyaltalan az egészséges életmdd miatt
kell minél kevesebb édességet adni a gyereknek.

Az energiapétlasat sem ezzel kell megoldani. Tlrelmesen, tobbfélét és minél egészségesebbet
kell kinalni a gyermeknek. Akkor sincs nagy baj, ha egy par napig nem eszik annyit, amennyit
elvarnank, a Iényeg, hogy sok folyadékot igyon. De nem cukrozott tidit6ket, hanem vizet,
esetleg teét. A doktorné arra is felhivta a figyelmet, hogy ne rohanjunk r6gtén antibiotikumért,
ha megbetegszik a kicsi.

Megtdrténhet, hogy egy két-harom nap alatt lejard virus okozta fert6zésrdl van szé, amire
egyaltalan nem javasolt az antibiotikum. Természetesen, ha tovabb tart a 1azas allapot,
orvoshoz kell fordulni, mert akkor fellilfert6z6désrél lehet sz, amire pedig kifejezetten az
antibiotikum a megoldas.

Nyugodt szivvel teszem le a telefont. A gyerekszobabdl kiszlr6d6 szofoszlanyokat kapok el,
ahogy a nagyfiam arra tanitja két éves hugat, hogy a sok édesség nem egészséges. A
kétéveseknek.
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