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Szamtalan ilyen, és ehhez hasonlé tartalommal taldlkozom nap mint nap, mar nem csak az
online sajtéban, hanem a kulféldi t6kéjl aruhazlanc szérélapjain is! Hat sosem fogyunk ki a
hiilyeségbdl?

Hidba tiltom le mar a Facebookon azokat az ismer@seimet, akik naponta megosztanak hasonlé
stilusu és tartalmu bejegyzéseket, mert masnap megjelenik egy Ujabb ,barat", aki Ujabb tesztet,
csodat, szenzacioét, tudomanyos felfedezést akar hozzam, és a vilag azon részéhez eljuttatni,
amelyik még nem értesdlt volna példaul a citrom rakgyogyité hatasarol.

Ott van a tudas, csak érte kell nyulni. Az egérrel.

Esetleg megosztani, hogy lathat6 legyen a mondat folytatasa is, nehogy lemaradjunk valamirdl.
A megosztas ugysem kertl semmibe, ugye.

Végulis megéri, hogy nyilvanosan égessem magam a virtudlis térben azért, hogy megtudjam,
hogy a labujjaim formaja alapjan milyen személyiség lehetek. Nem?

Es biztos, ami biztos, inkabb megosztom a szerencsepatkét, hatha bevonzom a pénzenergiat
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(ide a pénztarcamba, kéremszépen!), vagy azért, nehogy hét évig folyamatosan balszerencse
uldézzon és elveszitsem a munkahelyem, aztan nem lesz fizetés, levagjak az internetet.

Apropo, szerencse: LAJK —> MEGOSZT —> MEGNYER!

igy lehet kulcstartotdl kezdve luxusautéig barmihez hozzajutni. INGYEN. Akar kétszemélyes
velencei utazasrol, akar mesebelien szép ronkhazrél van sz6. Ha megnyerem, hogy szallitjak
ki? A roman postaszolgalattal?
De hat egy prébat megér. Hatha szerencsém lesz!

Az idézetes oldalak a kedvenceim. Fontos, hogy ne felejtsiik el szépen kifejezni az érzéseinket
ebben a rohand vilagban, egy-egy csillogd rézsacsokor, kdnnyes szemek vagy kiskutyak
kiséretében.

Ja, és a jézusos képek ala is odakommentalom, legalabb azt, hogy ,,Amen", mert kiilénben
nem ér semmit az egész vallasos neveltetésem.

Ha Isten valdban minden lat,

akkor azt is, amit Facebookon csinalok. igy logikus. Pont ezért érdemes megosztani a rakos
kisgyerekek fotéjat (nem szamit, hogy 2007-bdl van), vagy legalabb lajkolni, mert az egy
dollart ér neki

, €S sok kicsi sokra megy. A pozitiv energiat tovabb kell adni, az eltlint gyerekeket Facebookon
kell el6keriteni, és

rrrrr

is igazan érdemes legalabb egy boritéképet a profilomra biggyeszteni.

Ha még nem mondtam volna, szeretném azt is tudni, hogy milyen tipusu szeretd vagyok (fontos
az 6nismeret), mit gondol rélam Donald Trump, mi az indian nevem, mitél fogyott le a 200 kil6s
amerikai anyuka, vagy milyen csodaszert talalt ki a rancok eltlintetésére valaki, ami kiakasztotta
az orvosokat is. DOBBENET!

Ha fogyni akarok, akkor ezt az italkeveréket kell meginnom minden nap, esetleg ezt az egy

gyakorlatot
végeznem napi 5 percig, és kockas lesz a hasam. Nem csak nekem, barkinek! Persze.
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http://www.femina.hu/fogyokura/fogyaszto-viz-uborka
http://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/plank-edzes-fitness-par-perces-edzesterv
http://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/plank-edzes-fitness-par-perces-edzesterv
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Es hogy mi lesz, ha megeszek két foltos banant minden nap? Elegem van a tudatlansagbdl,
én bizony kideritem!

Az internet abszolut megbizhatd, minden tudas fajat tartalmazé oldalain azt irja, hogy a banan
kiemelked6en jotékony hatasu, de azért vigyazni is kell vele. Volt, aki trépusi mérgezé pokot
vitt haza a
banannal egytt az tzletbdl.

Ez azért DURVA FELFEDEZES!

A lényeg, hogy az érett banan jobb, mint az éretlen, de csak akkor, ha nem vagy kettes tipusu
cukorbeteg, mert akkor jobb, ha az éretlen banant valasztod.

A mennyiség nagyon-nagyon fontos, az egyik portalon példaul azt irja, hogy napi két banantél
jobb lesz a kedvem, javul a vérképem (akarmi legyen is az), csékken a vérnyomasom és még
masnapossag ellen is jo.

Egy masik helyen azt irjdk, hogy a banan akkor fejti ki leginkabb pozitiv hatdsait, ha napi kett6t
fogyasztunk. Ezek szerint a harmadik mar félésleges, vagy esetleg karos?

Es mi a helyzet a foltokkal?

Ki kell dobni a banant, amelyiknek mar bebarnult a héja, vagy meg kell enni?

Kedves barataim, kiprébalom én, hogy mi térténik a testemmel, ha naponta két darab foltos
banant eszek , hogy nektek tébbé ne kelljen ezért
kattintgatni! Es persze megosztom veletek az eredmeényt.
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