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Mint minden nemzetrdl, igy a franciakrdl is kismillié sztereotipia létezik. Frankfdldi barataink
esetében a legtébb ilyen a konyhajukat érinti - ugye neked is egy bagettet cipelS, micisapkas
figura képe ugrik be, aki titkon épp egy kil6 csigat is eldugott papirszatyrdba. Nos, ez nem
egészen igy van.

Kisvendegld a varos szélen
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A francia gasztrondmiaval minden rendes turista a vendéglatas szintjén talalkozik elszér és itt
is kapja az elsé varatlan pofonokat. Ha a konyhajukra a hires jelzé illik a legjobban, akkor a
vendéglaté-vendég kapcsolatot leginkabb hiivosnek lehet leirni

Hadd példazzuk is az dgyfélnek sosincs igaza, foleg ha kulféldi szemléletet. Nyolcfds tarsasag
érkezik a varoskézpont egyik teraszara - ebédelni szeretnének. Tulajnéni széket pakol, asztalt
terit, étlapot hoz. A hatféle salataban kimertl6 valasztékot legtdbben nem kategorizaljak
ebédnek, igy ketten rendellink, a tébbiek csak kavét. Tulajnéni arca egyszerre haromféle fehér
szint vesz fel, majd j6n a kérdés:

[
"Csak két salata?"

Igen, valaszolunk meglepetten. Majd a meglepettség megrékényddésbe csap at: tulajnéni Gvolti
a konyhara: "Csak két salata!", meghozza a kdvékat meg a vizet, sz6 szerint kidobélja az
asztalra és finoman szélva nem mosolyog. Az mar csak apré szépség, hogy zarasként még
kapunk a fejunkre

, mert az egyik salata nem fogyott el.

Ekkor még azt hihetné az ember, hogy egyedi esettel talalkozik, de amikor a 15 6éraig nyitva
tartd, vendégekkel teli étteremben azzal tessékelnek ki 13 érakor, hogy zarva vagyunk,
elkezdjik kapiskalni a helyzetet. A 15 éran egyébként nem kell meglepédni, Franciaorszagban
gyakorlatilag

meg kell kiizdeni a kajaért.
il

A vendéglék nyitva tartasat valészinlleg egy részeg menedzser dolgozta ki, a biztonsag
kedvéért még némi dpiumra is ratekert, hatha igy jobb lesz. Eredménye van, az biztos: legtébb
hely délel6tt és este nyit, altaldban 12-kor, vagy kettékor zarnak el6szér, de persze nem mindig.
Talnyomé részik nyitva van 19 és 22 6ra kéz6tt, de nem minden nap. Akad olyan is ami
egésznapos nyitvatarassal blszkélkedik, ezeket viszont vadaszni kell. Ja és kaja sincs mindig

De ha sikertil felvenni az ottani életritmust és akkor megylnk ebédelni, amikor 6k is szoktak,
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tébbet kapunk a vartnal. Felejtsiik el a nagy tanyéron kicsi semmi fogalmat: bar az ottani
normal adag tavol all a székelyes b6ségtdl, de nincs is szilkség ra. Az ételek mesések, és a
szakécsok gondoskodnak arrdl, hogy ne menjink haza éhesen. A

korabban is emlitett nyitottsag

viszont alapvetd kellék, ha a francidknal helyi kajdkban akarunk tobzédni.

Legendas csiga. Legendasan zéld.

Az elsé furcsaség az lehet, hogy nem esznek levest. Bar a francia hagymalevest még itt is
ismerik, ott a legritkabb esetben taldlkozunk vele. Ezzel szemben biiszkék a helyi termékekre -
amiket egyébként joval olcsdbban is vesztegetnek. Dél-nyugaton példaul a hires foie gras,
vagyis a hizlalt kacsa, illetve liba maja kaphatdé minden sarkon. A szakacsok is el6szeretettel
nyulnak hozza, ennek okan pedig mindenhol legaldbb négyféleképpen készitik a szarnyasokat,
ami, valljuk be, hamar unalmassa tud valni.

Hogy a helyiek mivel dobjak fel az éttermi kajalasokat, az rejtély, ugyanis a kilénféle
kacsaslltek és steakek utdn mar nem sok minden kerUl az étlapra. Na de
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ott van még a csiga.
[

Az 6rokds hazlako allatkat sokan egybdl azonositjak a franciakkal, bar nem feltétlendl ez vezeti
a nemzeti ételek sorat. Es hogy milyen? Egy széval: isteni.

Tény, hogy szlikség van egy bizonyos foku perverzitasra, nem all csak ugy neki az ember
csigat enni. De ha elszanta magét, akkor nem valészindi a csalédas. iz miatt nincs is amiért,
hiszen az eszenciat az elkészitési mod adja, a csiganak alapjaban véve nem sok ize van.
Sokkal inkdbb a texturaja teszi érdekessé az egészet - kimondottan gaszto-élmény a késtolas.
Abban azért megegyezunk, hogy a napi menire nem vennénk fel.

Késtolni - ha csigat nem is - itthon is tudunk. Az egyik kézkedvelt francia talalmany a kacsa
konfit, amit egyaltaldn nem nehéz elkésziteni . Megéri egy kis Ujitast hozni a konyhaba, néha
még a franciaktdl is tanulhatunk

valamit.
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